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W serii Szkoła i ja:

• Idziemy do pierwszej klasy
• Budujemy poczucie własnej wartości

Kolejne tomy w przygotowaniu.



Jesteśmy samodzielni i sami 
podejmujemy niektóre 

decyzje.

Wiemy, że nie musimy 
lubić wszystkich.

Szanujemy siebie  
  nawzajem. 

Pomagamy, kiedy ktoś 
ma kłopoty.

Nawet przykre 
emocje są okej.

Nie musimy być  
najlepsi we wszystkim.

Poznajemy nowe osoby.

Mamy prawo 
czasem się mylić. Możemy rozwijać 

swoje zainteresowania.

Wytrwale 
dążymy do celu.

Chętnie próbujemy 
nowych rzeczy.

Mamy odwagę 
stawać w obronie 

innych.

Doceniamy swoje 
sukcesy.

Umiemy mówić „NIE”. 

Każde z nas ma swoją 
supermoc.



Lubię, kiedy mogę o czymś decydować. I Zosia ma tak samo! 
Wczoraj ją odwiedziłem i rozmawialiśmy  o ubraniach. Zosi 
nie podobały się spodnie, które wybrał dla niej tata. Mnie 
denerwowała bluza wybrana przez mamę, bo była wkładana 
przez głowę, a wolę rozpinane. Wpadliśmy więc na genialny 
pomysł. Od dzisiaj sami będziemy przygotowywać sobie 
ubrania do szkoły! 

Rodzice nie mają nic przeciwko. Będą tylko sprawdzać, czy to,  
co wybraliśmy, pasuje do pogody. I dobrze. Nie chcę się przeziębić, 
bo wtedy przepadną mi lekcje tańca!

A my możemy w końcu nosić to, co chcemy. 
To bardzo miłe uczucie!



To był wspaniały dzień! Pani Ewa ogłosiła, że 
niedługo nasza klasa wystawi przedstawienie 
o zwierzętach. Każdy z nas miał wybrać 
zadanie do wykonania, bo wszyscy mamy jakąś 
supermoc – tak mówi nasza wychowawczyni. 
Bardzo nam się spodobało to określenie. 

Zaczęliśmy się dzielić zadaniami. Antek wypisze 
zaproszenia, Milena i Jarek zrobią plakaty, Makary  
zagra na ukulele, Asia i Zuzia lubią pracować razem, 
więc wspólnie przygotują dekoracje… Każdy będzie robił 
to, co chce i co wychodzi mu najlepiej. A ja? Zagram 
główną rolę: będę groźnym lwem! Jestem odważna 
i lubię występować na scenie. To moja supermoc!
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