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BUDUJEMY POCZUCIE
WLASNET IWARTOSCI

wserii Szkolaija:

* [dziemy do pierwszej klasy
 Budujemy poczucie wtasnej wartosci

Kolejne tomy w przygotowaniu.

© Copyright by Wydawnictwo ,,Nasza Ksiegarnia”, Warszawa 2024
Ilustrations © Copyright by Adam Wojcicki, 2024
Projekt layoutu: Natalia Jabtoniska




CEY

Nie musimy by¢

Szanujemy siebie
nawzajem.
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Pomagamy, kiedy ktos
ma ktopoty.

Mamy prawo

Nawet przykre
emocje sg oke;j.

najlepsi we wszystkim.

czasem sie mylic.

JesteSmy samodzielni i sami
podejmujemy niektére
decyzje.
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Wiemy, Ze nie musimy
lubi¢ wszystkich.

Mozemy rozwijac
swoje zainteresowania.
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Wytrwale
dazymy do celu.
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Umiemy moéwic¢ ,NIE”.

Chetnie probujemy
nowych rzeczy.

Mamy odwage
stawac w obronie
innych.
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Doceniamy swoje
sukcesy.

Kazde z nas ma swoja
supermoc.




| Sami podgjmujemy m
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. NA SRoDE!

Lubie, kiedy moge o czyms$ decydowac. I Zosia ma tak samo!

Weczoraj ja odwiedzitem i rozmawialiSmy o ubraniach. Zosi

nie podobaty sie spodnie, ktére wybrat dla niej tata. Mnie

denerwowata bluza wybrana przez mame, bo byta wktadana
przez gtowe, a wole rozpinane. WpadliSmy wiec na genialny
pomyst. Od dzisiaj sami bedziemy przygotowywac sobie

ubrania do szkoty!

JUTRO
WLOZE TE
KOSZULKE !

Rodzice nie maja nic przeciwko. Beda tylko sprawdza¢, czy to,

co wybrali$my, pasuje do pogody. I dobrze. Nie chce sie przeziebic,

bo wtedy przepadng mi lekcje tancal!

A my mozemy w koncu nosic to, co chcemy.
To bardzo mite uczucie!
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To byt wspaniaty dzien! Pani Ewa ogtlosita, ze
niedtugo nasza klasa wystawi przedstawienie
o zwierzetach. Kazdy z nas miat wybrac
zadanie do wykonania, bo wszyscy mamy jakas
supermoc — tak méwi nasza wychowawczyni.
Bardzo nam sie spodobato to okreslenie.

MAKARY

RS g e a2 L D

ZaczeliSmy sie dzieli¢ zadaniami. Antek wypisze
zaproszenia, Milena i Jarek zrobig plakaty, Makary
zagra na ukulele, Asia i Zuzia lubig pracowac razem,
wiec wspdlnie przygotuja dekoracje... Kazdy bedzie robit

to, co chce i co wychodzi mu najlepiej. A ja? Zagram

gtéwna role: bede groznym lwem! Jestem odwazna

i lubie wystepowac na scenie. To moja supermoc! ' ASiA.
| ZUZIA




tel. 22 643 93 89

ZING

Ksigzka zostata wydrukowana
na papierze Lux Cream 9o g/m? wol. 1,8.

www.nk.com.pl
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