Scenariusz zajeé, ktéry Panstwu proponuje, powstat na podstawie ksigzki ,, Dom nie z tej ziemi”
Matgorzaty Strekowskiej-Zaremby.

Autorka: Matgorzata Strekowska-Zaremba
Grupa wiekowa: uczniowie klas 4-6 SP
Liczba uczestnikow: 25-30 oséb

Czas trwania: 2 x 45 minut

Zatozeniem warsztatu jest szeroko rozumiana profilaktyka zachowan agresywnych i
przemocowych, ze szczegdlnym uwzglednieniem przemocy domowej. Ksigzka ,,Dom nie z tej ziemi”
stanowi inspiracje do prowadzenia zaje¢, jest punktem wyjécia do rozmowy z dzie¢mi na trudny
temat przemocy domowej. W zwigzku z tym, iz zajecia dotykajg bardzo wrazliwej sfery, moggc tym
samym powodowac u dzieci roznorodne emocje oraz reakcje, wazne jest, by osoba prowadzaca
wykazywata nalezytg empatie i wrazliwos¢ w stosunku do uczestnikdw. Nalezy jednoczesnie
pamietaé, ze zajecia majg charakter psychoedukacyjny a nie terapeutyczny i w takim duchu
powinny byé prowadzone.

Gtéwnym celem warsztatow jest wzbudzenie u dzieci refleksji na temat przemocy domowej,
zachowan oraz emocji z nig zwigzanych, uwrazliwienie na sytuacje oraz przezycia oséb dotknietych
przemocg domowg, wyksztatcenie postaw empatycznych oraz wskazanie wtasciwych sposobdéw
reagowania na agresje i przemoc w otoczeniu. Zajecia przewidziane sg na 2 h lekcyjne, jednak
wazne jest, aby daé dzieciom przestrzen i czas na spokojng prace. Nalezy unika¢ pospiechu, by¢
elastycznym, zatrzymac sie nad sprawami, ktére poruszajg dzieci i s3 dla nich wazne. Podazanie za
dzie¢mi w przypadku tak trudnych tematéw jest bardziej wskazane od S$cistego realizowania
scenariusza. Warto takze pamietac, ze warsztaty mogg stac sie dla uczniéw dotknietych przemocga
domowag zachetg do podzielenia sie swoimi przezyciami oraz do szukania pomocy. Zachecam wiec,
aby przed rozpoczeciem zaje¢ poszerzy¢ swojg wiedze na temat specyfiki oraz mechanizméw
przemocy domowej, a takze zapoznac sie z podstawowymi zasadami dotyczgcymi rozmowy z
dzieckiem, ktére jest ofiarg przemocy.

Wprowadzenie.

Przywitaj uczestnikbw warsztatéw, poinformuj o dtugosci spotkania oraz zasadach na nim
obowigzujgcych. Powiedz dzieciom, ze podczas zaje¢ bedziecie wspdlnie pracowaé nad
zagadnieniami poruszanymi w ksigzce,,Dom nie z tej ziemi”.

Cwiczenie 1 wprowadzajace —,,Dom nie z tej ziemi”
Materiaty: duze arkusze papieru, kredki, flamastry, tasma klejgca/magnesy

Przebieg ¢wiczenia:

Podziel grupe na kilka 4-5 osobowych zespotdw, kazdej grupie rozdaj arkusz papieru oraz flamastry.
Popros dzieci, by na papierze narysowaty ,,Dom nie z tej ziemi”, a w niego wpisaty hasta — wszystkie
skojarzenie zwigzane z tym domem, jakie przychodzg im do gtowy po przeczytaniu ksigzki. Nakieruj
dzieci, popros, by przypomniaty sobie zachowania, emocje, osoby zwigzane z tym domem. Mogg
uzywac rzeczownikéw, przymiotnikdw oraz czasownikdw.

Na wykonanie zadania dzieci majg 10—15 minut. Nastepnie przedstawiciele grup prezentujg prace
na forum.




Omdwienie:

Zadbaj o to, by podczas rozmowy na temat skojarzen zwigzanych z ,,domem nie z tej ziemi”
pojawity sie stowa: agresja oraz przemoc.

Pomocne pytania :

Co robit Lew? Jak mozemy to nazwac?

Czy byfto to pojedyncze zachowanie ?

Jak méwimy o sytuacji, gdy w domu ktos z rodziny zachowuje sie agresywnie w stosunku do innych?
Co czuta Marysia, co przezywata?

Po zakonczeniu prezentacji podaj dzieciom petng definicje pojeé:

Agresja to Swiadome i zamierzone dziatanie (najczesciej zachowanie), ktére prowadzi do
wyrzadzenia komus boélu, szkody lub straty.

Przemoc domowa (definicja wg Niebieskiej Linii) to zamierzone i wykorzystujace przewage sit
dziatanie przeciw cztonkowi rodziny, naruszajgce prawa i dobra osobiste, powodujace cierpienie i
szkody.

Popros dzieci, by podaty przyktady zachowan przemocowych, nastepnie poinformuj o tym, ze
przemoc moze miec¢ rézne oblicza:

przemoc fizyczna: gdy naruszona jest nietykalnos¢ fizyczna osoby, np. bicie, kopanie, szarpanie,
rzucanie przedmiotami, popychanie

przemoc psychiczna: ublizanie, przezywanie, wymuszanie, izolowanie od otoczenia, wySmiewanie.
Przemoc w rodzinie charakteryzuje sie tym, ze:

1. Jest intencjonalna: przemoc jest zamierzonym dziataniem cztowieka i ma na celu
kontrolowanie i podporzgdkowanie ofiary.

2. Sity sg nieréwnomierne: w relacji jedna ze stron ma przewage nad drugg. Ofiara jest stabsza, a
sprawca silniejszy.

3. Narusza prawa i dobra osobiste: sprawca wykorzystuje przewage sity, narusza podstawowe
prawa ofiary (np. prawo do nietykalnosci fizycznej, godnosci, szacunku itd.).

4. Powoduje cierpienie i bol: sprawca naraza zdrowie i zycie ofiary na powazne szkody.
Doswiadczanie bolu i cierpienia sprawia, ze ofiara ma mniejszg zdolno$¢ do samoobrony.
(za: Niebieska Linia).

Odpowiedz na ewentualne pytania dzieci, upewnij sie, ze pojecia sg dla dzieci zrozumiate.



Cwiczenie 2 —,, Tajemnice”

Materiaty: kartki z wydrukowanymi sytuacjami (zatgcznik 1), zamykane pudetko/skarbonka/puszka,
tasma klejgca lub magnesy.

Przebieg ¢wiczenia:

Rozpocznij od zadania dzieciom pytan :

W jaki sposob poznali sie Marysia i Daniel?

Dlaczego Marysia chowata sie w krzakach?

Czego wymagata od Daniela ? (dochowania tajemnicy).

Powiedz dzieciom, ze Marysia miata sekret, ktdrego nie chciata nikomu zdradzi¢, i ludzie, podobnie
jak Marysia, majg rézne tajemnice, jedne sg dobre, a inne nie. Dobre dotyczg np. mitych rzeczy lub
nikomu nie sprawiajg przykrosci, dochowanie ich nikogo nie krzywdzi. Zte tajemnice sg zwigzane z
czyims nieszczesciem, cierpieniem, tamaniem prawa.

Nastepnie popros do zadania ochotnikédw. Dzieci kolejno podchodzg i losujg kartki, na ktérych
zapisane sg rozne sytuacje. Po wylosowaniu kartki dziecko czyta na gtos to, co jest na niej napisane,
nastepnie decyduje, czy tres¢ dotyczy ,,dobrej” czy ,,ztej” tajemnicy. Dobre tajemnice dzieci
wktadajg do pudetka/skarbonki, zte tajemnice zawieszajg na tablicy.

Omoéwienie:

Dobre tajemnice nalezy trzymaé w sekrecie, inaczej osoba, ktdra nam je powierzyta, straci do nas
zaufanie, dlatego zostaty zamkniete w pudetku. Jednak gdy komus dzieje sie krzywda, gdy ktos
cierpi lub tamane jest prawo, wtedy jest to zta tajemnica. Zte tajemnice nalezy komus$ powiedzie¢,
najlepiej osobie dorostej, ktérej ufamy, po to, by sytuacja ulegta poprawie.

Cwiczenie 3 —,,Chmury”

Materiaty: czyste kartki papieru, flamastry, kredki, dtugopisy, arkusz z informacjg o dostepnych
osobach oraz instytucjach (zatacznik nr 2).

Wprowadzenie:

Marysia nikomu nie zdradzata swojej tajemnicy, nawet Danielowi nie méwita prawdy, twierdzac, ze
tylko obserwuje ,,dom nie z tej ziemi”. W szkole podawata zamyslone powody, przez ktére miata
siniaki i zadrapania. Marysia twierdzita, ze na ,,dom nie z tej ziemi” nigdy nie pada deszcz, chciata
go odczarowa, jednak nie wiedziata, jak to zrobi¢. By¢ moze Marysia nie ufata ludziom? Jednak
kazdy z nas ma wokdt osoby, ktérym warto zaufaé. To mogg by¢ cztonkowie rodziny jak mama,
dziadek albo ciocia lub osoby zupetnie niespokrewnione: nauczyciel , sgsiadka, tata kolegi lub
policjant.

Przebieg ¢wiczenia:

Rozdaj kazdemu uczestnikowi po jednej kartce, popros, by uczniowie narysowali na nich 3 duze
chmury. Kazda z chmur odpowiada innemu obszarowi: pierwsza to przestrzen dla rodziny i
znajomych, druga dla szkoty, a trzecia dla instytucji. Zadaniem uczniéw jest wpisa¢ w kazdg z chmur
osoby lub nazwy instytucji, ktdrym moga zaufac i ktére pomogg im w przypadku problemoéw. Gdy
dzieci bedg gotowe, popros, by chetne osoby podzielity sie z grupg tym, co napisaty.




Wskazowki:

Podaj dzieciom przyktady instytucji np. policja, pogotowie, poradnia zdrowia, Rzecznik Praw
Dziecka, telefon zaufania, fundacje, Koscidt, swietlica Srodowiskowa, dom kultury, klub sportowy,
itp.

Powiedz, ze kazde dziecko moze miec innq liczbe 0osob wpisanych w chmurki. Niektdrzy bedq mieli
wiecej 0s0b w obszarze rodziny i znajomych, inni w obszarze szkoty lub instytucji. Wazne, by miec
cho¢ jednq takq osobe lub miejsce, ktére mogg nam pomac.

Omdéwienie:

Podsumowujgc ¢wiczenie, podkresl, jak wazne jest wsparcie innych osdb — te chmury, ktére dzieci
narysowaty i interwencja osob, ktére wymienity, sg jak deszcz zmywajgcy czary. Jesli znajg inny
,,dom nie z tej ziemi ”, to powiedziawszy o nim zaufanym dorostym osobom, pomagajg odczarowaé
to, co sie w nim dzieje, poniewaz moc takich domow jest za wielka, by same dzieci mogty sobie z
nig poradzic.

Na koniec zawie$ w sali przygotowany wczesniej arkusz z osobami w szkole oraz instytucjami, do
ktérych mogg zgtosic sie dzieci potrzebujgce pomocy, szczegdlng uwage poswiec roli nauczycieli,
pedagogdéw szkolnych oraz psychologéw.

Cwiczenie 4 — ,Fakty i Mity”

Materiaty: kartki z wydrukowanymi twierdzeniami dotyczgcymi przemocy domowe;j (zatacznik nr 3)
dtugopisy.

Przebieg éwiczenia:

Podziel dzieci na pary, kazda para dostaje jedng kartke z wydrukowanymi twierdzeniami
dotyczacymi przemocy domowej. Popros dzieci, by w dwdjkach przedyskutowaty twierdzenia, a
nastepnie zaznaczyty przy kazdym z nich, czy jest faktem czy mitem.

Omdéwienie:

Gdy dzieci skoriczg prace, przeczytaj kolejno na gtos twierdzenia, po kazdym z nich zapytaj o zdanie
dzieci, popros, by powiedziaty, jakie w parach podjety decyzje. Przedyskutujcie szczegdlnie te
twierdzenia, wobec ktdrych dzieci miaty rdzne opinie.

Cwiczenie 5 — ,,Moja bezpieczna przystan”

Materiaty: kartki papieru, kredki, flamastry.

Wprowadzenie:

Powiedz dzieciom, ze rozmawiali$my dzisiaj o wielu trudnych rzeczach, o ,,domach nie z tej ziemi”,

jednak na szczesScie poza nimi sg jeszcze miejsca przynoszgce dzieciom radosé, szczescie i spokdj. Te
miejsca sg rozne, tak samo jak rézni sg ludzie, ktorzy w nich przebywaija.

Przebieg ¢wiczenia:

Popros dzieci, by pomyslaty o miejscu, w ktdrym czujg sie dobrze, sg bezpiecznie i
,,zaopiekowane”. To moze by¢ dom, ale takze szkota, mieszkanie babci czy Swietlica, do ktérej
chodzg na zajecia, lub kazde inne miejsce na ziemi bedace ich ,,spokojng przystania”. Jak wyglada
to miejsce? Gdzie jest? Kogo mogg tam spotkac ? Chetnych zapros do prezentacji swojej pracy na
forum. Podkresl wage takich miejsc oraz oséb, ktére sg z nimi zwigzane. Dzieci zabierajg prace do




domu, by przypominaty im o tym, Ze sg miejsca, w ktérych mogg czuc sie dobrze i osoby, na ktére
moga liczyC .
Na zakoniczenie zajeé popros dzieci, by podzielity sie z innymi tym, co wyniosty z warsztatéw, zachec
do wyrazenia opinii, emocji, wnioskdw z tego, o czym rozmawialiscie. Podziekuj dzieciom za
otwartosc i aktywna prace.

Zataczniki

Zatacznik 1 ,,Tajemnice”

1. Podczas wizyty u kolegi w domu jestes Swiadkiem, jak jego tata krzyczy na niego, szarpie go
i popycha, poniewaz chtopiec zapomniat wyrzuci¢ Smieci. Nastepnego dnia w szkole kolega
prosi Cie, bys nikomu o tym nie mowit/a.

2. Twadj przyjaciel zakochat sie w kolezance z rownolegtej klasy. Bardzo nie chce, by ktokolwiek
sie o tym dowiedziat, i prosi Cie o dyskrecje.

3. Wychodzgc ze szkoty, styszysz, jak mama twojej kolezanki ztosci sie na nig za to, ze dostata
czworke z matematyki, méwi tej kolezance, ze jest gtupia, beznadziejna, do niczego sie nie
nadaje i za kare nie dostanie kolacji, a caty weekend spedzi w swoim pokoju.

4. Twoja siostra przygotowuje dla mamy prezent-niespodzianke na urodziny. Prosi Cie, bys sie
nie wygadat/a i zachowat/a to w tajemnicy.

5. Twoja kolezanka codziennie po szkole unika powrotu do domu, mdéwigc, ze sie boi. Do
pdéznych godzin chodzi po osiedlu, czesto gtodna prosi Cie o cos do jedzenia, jednoczesnie
btaga, bys nikomu o tym nie méwit/a.

6. Twoja kolezanka przygotowuje sie do szkolnego konkursu z j. polskiego, powiedziata o tym
tylko Tobie, poniewaz nie chce ,,zapeszyc”.

Zatacznik 2
Pedagog szkolny : imie i NAzZWISKO .......ccccverreeieeieeiieeiee e,

80dZINY Pracy fveeeeevveeerrrnrrerrereeeeeeeeenn [oT01 (o] oY SR
Psycholog szkolny: imie i NAzWiSKO .........ccceevvmrrrrieriieiee e,

g0dzZiNY Pracy .c..ceeeevveevrrerrereeneennn. (o101 (o] oY SR '

Policja nr telefonu: 997

Pogotowie ratunkowe nr telefonu: 999

Straz pozarna nr telefonu : 998

Numer ratunkowy : 112

Rzecznik Praw Dziecka (800 121212 tel. zaufania)

Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy: 116 111
Niebieska Linia nr telefonu: 801 12 00 02

Zatacznik 3
»Fakty i mity”
1. To dzieci s3 winne temu, co dzieje sie w,,domach nie z tej ziemi”.

(Mit: nic nie usprawiedliwia przemocy, nikt nie ma prawa jej w stosunku do drugiej osoby
stosowac!).



2. Gdyby dzieci byty grzeczne, dobrze sie uczyty i sprzataty po sobie ,,Lew ” nie musiatby
pojawiac sie w ,,domach nie z tej ziemi.
(Mit: przemoc nie jest metodg wychowawczg, nie moze by¢ stosowana bez wzgledu na to, jak
zachowuja sie dzieci!).

3. To, co dzieje sie w,, domach nie z tej ziemi”, powinno pozostaé tajemnicg, bo jest to
prywatna sprawa rodziny i nikt nie powinien sie w to mieszac.
(Mit: nigdy nie nalezy utrzymywac w tajemnicy tego, ze ktos jest krzywdzony, utrzymywanie
przemocy w sekrecie pogtebia problem).

4. W ,, domach nie z tej ziemi” mieszkajg rézne rodziny, bogate i biedne, lepiej i stabiej
wyksztatcone, takie domy wyrastajg w miastach, na wsiach, nad morzem i w gérach.

(Fakt: przemoc domowa wystepuje w réznych rodzinach, czesto tych, po ktérych nikt by sie tego
nie spodziewat, podobnie jak w domu Marysi).

5. ,,Domy nie z tej ziemi” same po pewnym czasie sie ,,odczarujg”, nie potrzebna jest pomoc
ludzi z zewnatrz.
(Mit: rodziny, w ktérych wystepuje przemoc, najczesciej same nie potrafia jej przerwa¢, czesto
dopiero interwencja z zewnatrz powoduje zmiane).

6. Jesli wiesz, ze ktores ze znanych Ci dzieci mieszka w ,,domu nie z tej ziemi”, powinienes$ o
tym powiedzie¢ zaufanemu dorostemu.

(Fakt: dzieciom zwykle trudno jest moéwi¢ o przemocy w domu z réznych powoddéw, jednak nie
wolno pozwoli¢, by dzieciom dziata sie krzywda, dlatego nalezy takie sytuacje zgtasza¢, by
przemoc zostata przerwana).

7. Gdy ktos zamienia sie w ,,Lwa”, prawdopodobnie bedzie powtarzat takie zachowanie.
(Fakt: niestety przejawy agresji zwykle nie sg jednorazowym incydentem i najczesciej s
powtarzane przez sprawce).

8. Dzieciom, ktére mieszkajg w,, domach nie z tej ziemi”, potrzebni sg przyjaciele.
(Fakt: kazdemu dziecku potrzebni sg przyjaciele, gdy mamy kogos bliskiego, kogo lubimy, z kim
mozemy porozmawiac i spedzi¢ czas, jest nam razniej, takze w trudnych sytuacjach).

9. Odpowiedzialnos$¢ za to, co dzieje sie w ,,domach nie z tej ziemi”, ponoszg dorosli.
(Fakt: obowigzkiem dorostych jest zapewnienie dzieciom bezpieczenstwa i spokoju,
odpowiednich warunkow do prawidtowego rozwoju i szczesliwego dzieciristwa. Dorosli powinni
umiec radzi¢ sobie z trudnymi emocjami oraz kontrolowac¢ swoje zachowanie.

10. Popychanie, klapsy czy szarpanie to nie jest przemoc, tylko metody wychowawcze,
(Mit: takie zachowania nie sg dobre dla nikogo, powodujg wiele szkdd fizycznych oraz
psychicznych, nawet jesli nie ma widocznych na ciele $laddw, Zle wptywajg na rozwdj dziecka,
godza miedzy innymi w jego godnos¢, poczucie bezpieczenstwa oraz samoocene).



